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Положение о режиме занятий воспитанников  

МБДОУ «Центр развития ребенка – детский сад №1 с. Завьялово» 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Положение о режиме занятий воспитанников  МБДОУ «Центр развития 

ребенка – детский сад №1 с. Завьялово» разработано в соответствии в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

Уставом МБДОУ «Центр развития ребенка – детский сад №1 с. Завьялово».  

1.2. Положение регламентирует режим занятий воспитанников в МБДОУ «Центр 

развития ребенка – детский сад №1 с. Завьялово» (далее  - МБДОУ). 

 

2. Режим функционирования МБДОУ 

 

2.1. Режим работы МБДОУ и структурных подразделений: пятидневная рабочая 

неделя, длительность работы 10,5 часов: 

- МБДОУ «Центр развития ребенка — детский сад № 1с. Завьялово» с 7.30 ч. до 

18.00 ч. Дежурная группа с 7.00 ч. до 19.00 ч.; 

Режим работы структурных подразделений: 

- Старомартьяновский детский сад структурное подразделение МБДОУ «Центр 

развития ребенка — детский сад № 1с. Завьялово» с 7.00 ч. до 17.30 ч.; 

- Пычановский детский сад структурное подразделение МБДОУ «Центр развития 

ребенка — детский сад № 1с. Завьялово» с 7.00 ч. до 17.30 ч. 

- ясли «Дружба» структурное подразделение МБДОУ «Центр развития ребенка — 

детский сад № 1с. Завьялово» с 7.30 ч. до 17.30 ч. 

2.2. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования. 

2.3. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и 

возрастом воспитанников, расписанием организованной  образовательной деятельности, 

утвержденным приказом заведующего. 

 

 

ПРИНЯТО 

На Педагогическом Совете 

МБДОУ «Центр развития ребенка – 

детский сад № 1 с. Завьялово» 

Протокол № 3 

от 26.01.2023 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом МБДОУ «Центр развития 

ребенка – детский сад № 1 с. Завьялово» 

от 26.01.2023 № 27 

 

С учетом мотивированного 

мнения Совета родителей 

МБДОУ «Центр развития ребенка- 

детский сад №1 с.Завьялово» 

от 26.01.2023 
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3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников 

 

3.1. Обучение и воспитание в МБДОУ ведется на русском языке.  

3.2. МБДОУ самостоятельно в выборе форм, средств и методов обучения и 

воспитания в пределах, установленных с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». Обучение и развитие воспитанников 

производится в соответствии с учебным планом и расписанием занятий, утверждаемых 

заведующим МБДОУ.  

3.3. МБДОУ реализует основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования в группах общеразвивающей направленности с приоритетным 

осуществлением деятельности по художественно-эстетическому, физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому направлениям (нормативный 

срок освоения 5 лет). 

3.4. Содержание образовательного процесса в МБДОУ определяется 

образовательной программой дошкольного образования, разрабатываемой, утверждаемой 

МБДОУ в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования и с учетом соответствующих примерных общеобразовательных 

программ дошкольного образования. 

3.5. Для осуществления образовательного процесса МБДОУ разрабатывает и 

утверждает годовой учебный план, календарный учебный график, рабочие программы, 

режим дня, расписание непосредственной образовательной деятельности. 

3.6. Содержание воспитательно-образовательного процесса определяется основной 

общеобразовательной программой МБДОУ, разработанной на основе примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования: «От рождения до школы. 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования» под редакцией Н. 

Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.  

Часть формируемая участниками образовательного процесса:  

1.Авторская технология «Интеллектуальное развитие дошкольников. Обучение на основе 

интеллектуального тренинга». Автор Е.Д.Сафронова                                   

2.Программа по изобразительному искусству Т.А.Копцевой «Природа и художник».         

3. Жильыртись ошмес (Журчащий родник) Р.А.  Кузнецова. Программа и методические 

рекомендации по обучению детей дошкольного возраста удмуртскому языку в условиях 

русскоязычного детского сада методом частичного языкового погружения. 

 

4.Формы организации  организованной образовательной деятельности 

 

4.1. В МБДОУ используются следующие формы организации организованной 

образовательной деятельности: 

- для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах 3-7 -  подгрупповая, фронтальная, групповая 

4.2. Для детей в возрасте от 1 до 3 лет  организованная  образовательная 

деятельность составляет не более 1,5 часа  в неделю (игровая, музыкальная деятельность, 

общение, развитие движений. Продолжительность  образовательной деятельности не 

более 10 минут в первую и вторую половину дня. 

Продолжительность  организованной  образовательной деятельности: 

для детей 2-3 года жизни- не более 10 минут, 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 
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для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами организованной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Организованная образовательная деятельность с детьми  старшего и 

подготовительного дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не 

более 25-30 минут в день. В середине организованной  образовательной деятельности 

статического характера проводят физкультминутку. 

Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на 

организованную  образовательную деятельность. 

  Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

На основе  плана составляется расписание организованной образовательной 

деятельности. 

Цель - отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов учебно-

познавательной деятельности в целях снятия  перегрузки, предупредить утомляемость, 

разнообразить формы проведения, чередовать статичные и динамичные виды 

деятельности, распределить нагрузку между воспитателями и специалистами. 

Двигательная организованная образовательная деятельность проводится не реже 3х 

раз в неделю. 

4.3. Образовательный процесс проводится во время учебного года.   

4.4. Учебный год продолжается с 1 сентября текущего года по 31 августа 

последующего года.  

 

5.Ответственность 

 

5.1. Администрация МБДОУ, воспитатели, помощники  воспитателей, несут 

ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, 

качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, 

методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей. 

5.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических 

требований допускаются к использованию при наличии санитарно – эпидемиологического 

заключения о соответствии их санитарным правилам. 

  

_____________________________________ 

 


